YLIK YEMEK LiISTESi MART 2024

04 MART 2024 PAZARTESI
SARAY CORBA (115 KCAL)
ETLI NOHUT(280 KCAL)
BULGUR PILAVI (290 KCAL)

CACIK (120 KCAL)

05 MART 2024 SALI
TARHANA CORBA (185 KCAL)
TAVUK BAGET (350 KCAL)
PIRINC PILAVI (330 KCAL)

AYRAN 100 (KCAL)

06 MART 2024 CARSAMBA
SEHRIYE CORBA (115 KCAL)
MEVSIM TURLU (280 KCAL)
SOSLU SPAGETTI (290 KCAL)
ELMA KOMPOSTOSU (190 KCAL)

07 MART 2024 PERSEMBE
MERCIMEK CORBA(175 KCAL)
iZMIR KOFTE (350 KCAL)
BULGUR PILAVI (290 KCAL)

MEVSIM SALATA (50 KCAL)

08 MART 2024 CUMA
EZOGELIN CORBA(173 KCAL)
ORMAN KEBABI (286 KCAL)
PIRINC PILAVI (330 KCAL)

BAKLAVA (329 KCAL)

11 MART 2024 PAZARTESI
YAYLA CORBA (115 KCAL)
MISKET KOFTE(375 KCAL)
SPAGETTI (290 KCAL)

MEVSIM SALATA (50 KCAL)

12 MART 2024 SALI
SARAY CORBA (115 KCAL)
BARBUNYA (280 KCAL)
BULGUR PILAVI (290 KCAL)

CACIK (120 KCAL)

13 MART 2024 CARSAMBA
TUTMAGC CORBA (175 KCAL)
TAVUK KAVURMA (350 KCAL)
PIRING PILAVI (330 KCAL)

AYRAN (100 KCAL)

14 MART 2024 PERSEMBE
DOMATES CORBA (189 KCAL)
FIRIN PATATES (250 KCAL)
PIRING PILAVI (330 KCAL)

TULUMBA TATLI (430 KCAL)

15 MART 2024 CUMA
EZOGELIN CORBA(173 KCAL)
KARISIK KIZARTMA (166 KCAL)
SEHRIYE PILAVI (290 KCAL)

YOGURT ( 100 KCAL)

18 MART 2024 PAZARTESI
YAYLA CORBA (115 KCAL)
PURELI ROSTO KOFTE (410 KCAL)
ERISTE (290 KCAL)

MEVSIM SALATA (50 KCAL)

19 MART 2024 SALI
SARAY CORBA (115 KCAL)
ETLI KURU FASULYE (350 KCAL)
PIRINC PILAVI (330 KCAL)

CACIK (120 KCAL)

20 MART 2024 CARSAMBA
TARHANA CORBA (185 KCAL)
KARISIK DOLMA (250 KCAL)
BOREK (250 KCAL)

YOGURT ( 100 KCAL)

21 MART 2024 PERSEMBE
MERCIMEK CORBA (175KCAL)
TAVUK SOTE (350 KCAL)
BULGUR PILAVI (290 KCAL)

AYRAN (100 KCAL)

22 MART 2023 CUMA
YORUK CORBA (175 KCAL)
BAHCEVAN KEBAP (286 KCAL)
PIRINC PILAVI (330 KCAL)

IRMIK HELVASI (196 KCAL)

25 MART 2024 PAZARTESI
EZOGELIN CORBA (173 KCAL)
FIRIN KOFTE (290 KCAL)
BULGUR PILAVI (290 KCAL)

MEYVE SUYU (190 KCAL)

26 MART 2024 SALI
TARHANA CORBA (185 KCAL)
DOMATES SOSLU SINITZEL (350)
PIRINC PILAVI (330 KCAL)

AYRAN (100 KCAL)

27 MART 2024 CARSAMBA
MERCIMEK CORBASI(175 KCAL)
BEZELYE (350 KCAL)

BULGUR PILAVI (290 KCAL)

SUTLAC (285 KCAL)

28 MART 2024 PERSEMBE
TAVUKSUYU CORBA (115 KCAL)
TAZE FASULYE (200 KCAL)
MAKARNA(290 KCAL)

YOGURT (100 KCAL)

29 MART 2024 CUMA
DOMATES CORBA (189 KCAL)
NOHUT (280 KCAL)

PIRINC PILAVI (330 KCAL)

TURSULU SALATA (100 KCAL)

GIDA MUHENDISI

TUGBA DAYIOGLU SEN

TESISLER SUBE MUDURU

MUHAMMED AKIF YAGIMLI

GIDA MUHENDISI

SARE YILMAZ OCAKLIOGLU

SAGLIK KULTUR VE SPOR DAIRE BASKANI

OZCAN BUYUKGENG

BILGISAYAR ISLETMENI

SERDAR EKMEKGI

UYGUNDUR
PROF.DR. HASAN SOLMAZ




